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Program profilaktyki szkolnej to ogo6t dziatan chroniagcych dzieci i mlodziez przed

zakldceniami w rozwoju oraz dziatan interwencyjnych w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen.

| Podstawy prawne:

m Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

m Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

m Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych

m Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

m Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Il Zatozenia programu:

1. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych procesow
| zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spolecznego; jako system dzialan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spolecznie postawy uczniow w  toku
wychowania, realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin

wychowawczych i w postaci roznych odrgbnych zaje¢ profilaktyczno- edukacyjnych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnoza potrzeb naszych

ucznidw, ich probleméw, mozliwos$ci oraz uwarunkowan otoczenia.

2. Profilaktyka w naszym gimnazjum powinna koncentrowac¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chroniacych, tj.:
e rozwijaniu zainteresowan uczniow oraz przeciwdzialaniu niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie nauka szkolng);

e Wspomaganiu rozwoju moralnego uczniow (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow);



stwarzaniu uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: kot
zainteresowan, zespotow sportowych, muzycznych, itp. (przynaleznos¢ do pozytywnej grupy
réwiesniczej);

wspomaganiu rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna

wigz emocjonalna z rodzicami).

Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek szkota wspotpracuje z nastepujacymi instytucjami:

placowki oswiatowo-opiekuncze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Poradnia

Uzaleznien, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej)

pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,

pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,

udzial w prelekcjach organizowanych przez psychologéow, pedagogow, lekarzy specjalistow;
wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja),

wspotpraca z kuratorem,

udzial w zajgciach prowadzonych przez policje na temat przeciwdzialania agresji

| przestepczosci.

I11 Cele profilaktyki szkolnej:

1. Celem dziatah nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicoOw jest pelne wiaczenie si¢ w dziatania

wychowawcze i zapobiegawcze, aby prawidtowo:

diagnozowac problemy,

prowadzi¢ dziatania wychowawczo- profilaktyczne (wykorzystujac takie zajgcia jak
wychowanie do zycia w rodzinie, godziny wychowawcze, zaj¢cia pozalekcyjne, tj. wycieczki,
wyjazdy),

budowa¢ wzajemne zaufanie i poczucie wlasnej wartosci u uczniow,

pomagac uczniom rozwigzywac problemy, uczy¢ szukania rozwigzan,

rozwija¢ zdolnos¢ samokontroli oraz samoobserwacji,

reagowac na pojawiajgce si¢ zagrozenia.

Czynniki ryzyka



Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko
wystapienia zachowan problemowych i zwigzanych z nimi szkoéd. Sa one zrdéznicowane

W zaleznosci od rodzaju problemu objetego profilaktyka. Do czynnikdéw ryzyka naleza:

srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujace, prezentujace dane wzorce zachowan,
e grupy réwiesnicze i wystepujace W nich zachowania dysfunkcyjne,

e slabe wyniki w nauce,

e brak celow zyciowych,

e dostep do srodkow i substancji psychoaktywnych.

3. Zachowania ryzykowne i ich przyczyny

Zachowania ryzykowne to dziatania zwigkszajace prawdopodobienistwo pojawienia si¢
niekorzystnych konsekwencji  psychologicznych, spotecznych 1 zdrowotnych. Zachowania
ryzykowne s3 sposobami na zalatwienie bardzo waznych spraw zyciowych, ktorych dzieci czy
mtodziez nie moga lub nie potrafig zalatwi¢ inaczej. Do najcze$ciej spotykanych zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy zalicza sig:

- palenie tytoniu,

- uzywanie alkoholu,

- uzywanie innych §rodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, srodkow wziewnych, lekow),

- zachowania agresywne i przestepcze,

- wezesng aktywnos$¢ seksualna.

Motywy sklaniajace dzieci 1 mlodziez do zachowan ryzykownych:
- nabranie Smiato$ci w kontaktach z ludzmi ,

- nawigzanie znajomosci,

- wprawienie si¢ w stan podniecenia,

- dla odprezenia si¢

- dla zabawy,

- z ciekawosci jak smakuje alkohol,

- pod wptywem reklamy,

- z nudow (z braku innych mozliwosci spedzenia wolnego czasu),
- poniewaz wszyscy pija,

- zeby uciec przed problemami (rodzinnymi, szkolnymi),



- obnizenie leku,

- znieczulenie dolegliwosci fizycznych,

- zwrdcenia na siebie uwagi rodziny i szkoty,
- prowokowanie dorostych (przekora),

- bunt mtodzienczy.

Rézne zachowania problemowe umozliwiaja zaspokojenie:

- najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
uznania),

- realizacje waznych celow rozwojowych (np. okresSlenie wlasnej tozsamos$ci, uzyskanie
niezaleznosci od dorostych),

- radzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja Igku i frustracji).



IV Oddzialywania profilaktyczne

1. Przemoc, agresja.

CZYNNIKI RYZYKA

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

0OsOoBY
ODOWIEDZIALNE

OC, AGRESJA

e  Grupy réwiesnicze
i wystepujace w nich
zachowania
dysfunkcyjne

e niskie poczucie wiasnej
wartosci

o uleglos¢ wobec grupy
(konformizm)

e nacisk kolegow

Ograniczenie zjawiska przemocy

i agresji wsrod uczniow

eliminowanie zachowan
dysfunkcyjnych

rozwijanie umieje¢tnosci
radzenia sobie w sytuacji

przemocy
integracja zespolow klasowych

przekazanie wiedzy na temat

sposobow radzenia sobie
z emocjami, stresem
i zagrozeniem

praca nad zwigkszeniem

samooceny wsrod uczniow

diagnoza miejsc oraz sytuacji, w ktorych
wystepuje przemoc i agresja

prelekcje nt. przemocy oraz agresji

zajgcia integracyjne

zajecia  wychowawcze  majace na  celu
ksztaltowanie prawidlowych postaw, umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
radzenia sobie z frustracjg i stresem

nagradzanie uczniow za rzeczywiste osiagniecia i

umiejetnosci

N-ciele
przedmiotow,

pedagog

Pracownicy PPP

Pedagog, psycholog

Wychowawcy
N-ciele
przedmiotow,

wychowaw




2. Srodki psychoaktywne, HIV, AIDS

z

SRODKI PSYCHOAKTYWNE, AIDS, HIV

OSOBY
CZYNNIKI RYZYKA ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNE
* Dostep do srodkow dostarczenie uczniom Wewnatrzszkolny program | N-ciele przedmiotow,
psychoaktywnych, rzetelnej wiedzy natemat profilaktyki pedagog

e moda na branie, palenie
i picie,

e brak umiejetnosci zachowan

asertywnych,

wczesna inicjacja seksualna

konsekwencji uzaleznien
ksztaltowanie umiejgtnosci
bycia asertywnym oraz
nonkonformistycznym

utrudnianie miodziezy
dostepu do srodkow
psychoaktywnych,

realizacja programow

profilaktycznych

dostarczenie wiedzy o HIV
i AIDS

Wsparcie ze strony
specjalistow

opo6znienie inicjacji
seksualnej poprzez
podnoszenie poziomu
uswiadomienia

Zajecia  lekcyjne  na  temat
asertywnosci oraz zachowan
spotecznych

Obserwacja  ucznidow  podczas
przerw, zajec lekcyjnych,
pozalekcyjnych, zabaw szkolnych
Nie dopuszcza¢ os6b obcych do
przebywania na terenie szkoty

Udziat w Tygodniu Profilaktyki

Pogadanki, zajecia wychowania do
zycia w rodzinie

Wspotpraca z PPP, poradniami
specjalistycznymi

Pedagog, psycholog

Wszyscy n-ciele
Portier, n-ciele dyzurujacy
Pedagog, psycholog

Pedagog, psycholog

N-ciel wychowania do
zycia w rodzinie

Pedagog, psycholog




3. Srodowisko spoleczne i normy w nim wystepujace promujace dane wzorce zachowan.

CZYNNIKI RYZYKA

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

SRODOWISKO SPOLECZNE

J4

Negatywne wzorce w mediach

Niski poziom kultury osobistej

Stereotypy- fatszywe
przekonania o rzeczywistosci

Wskazaé zagrozenia, a

takze pozytywna role
srodkow masowego
przekazu, uczy¢

krytycznego stosunku do
mediow

Stworzenie alternatywnego
sposobu spgdzania czasu
wolnego

Respektowanie norm
poprawnego zachowania

Zmiana przekonan
0 otaczajagcym Swiecie, Z
normatywnych na
prawdziwe

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych,

Pozalekcyjne zajecia, np. sportowe,
Dziatalno$¢ szkolnych kot
zainteresowan,

Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

Egzekwowanie ustalonych norm
zachowania- WSO,

Pedagogizacja rodzicow:
pogadanki, wywiadowki,
Organizacja przedsigwzigc

famigcych stereotypy (np. szkolna
zabawa, wycieczka bez papierosow,
alkoholu)

e wychowawcy

e n-ciele

e opickunowie kot
zainteresowan

e opiekunowie
Samorzadu

e wszyscy n-ciele

e wychowawcy
klas, wg potrzeb
pedagog,
psycholog

e wychowawcy
klas,
organizatorzy,
rodzice




4. Stabe wyniki w nauce, brak celéw zyciowych.

OSOBY
CZYNNIKI RYZYKA ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNE
e Lenistwo o  Aktywizacja uczniow, e Stosowanie metod aktywizujacych e N-ciele
e Brak umiejetnosci radzenia e Poszerzenie oferty do pracy, przedmiotow
sobie z trudami zycia spedzania czasu wolnego e  Zaangazowanie uczniow e Wychowawcy,
e Uwrazliwienie na drugiego w dziatalnos¢ spoteczna, cata spofecznosé¢
czlowieka charytatywna, artystyczna,
=
8 e Niska samoocena uczniow e Podnoszenie samooceny e  Wykorzystywanie elementow o N-ciele
< uczniéw motywacji w systemie oceniania, przedmiotow
Z e Nagradzanie uczniow za
& rzeczywiste osiaggniecia,
E e  Zapoznanie z tresciami Statutu e  Wychowawcy klas
— Szkoty, dot, praw i obowigzkow
Z ucznidéw, oraz systemu kar i
; nagréd,
= e Pedagog,
/M * Brak celow zyciowych e  Wskazanie mozliwos$ci wychowawcy
E ksztalcenia e Spotkanie informacyjne na temat
n ponadgimnazjalnego, oferty szkot ponadgimnazjalnych,
e wskazanie mozliwo$ci e Spotkanie uczniow z
lokalnego rynku pracy, przedstawicielem PUP,
o  ksztaltowanie umiejetnosei *  Zajgcia warsztatowe.
prezentowania wlasnej
osoby,




5. Sposoby realizacji:

Tresci Szkolnego Programu profilaktyki w wiekszosci realizuje si¢ na godzinach
wychowawczych 1 poszczegdlnych przedmiotach. Mozna je realizowa¢ podczas
szkolnych imprez, =zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczkach 1 zajeciach terenowych.
Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do realizacji celu, przewaznie bedg to
zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze mozgoéw”.

Formg realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne,
plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

V Spodziewane efekty:

W wyniku dziatan profilaktycznych uczen:

e potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

e jest asertywny,

e zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wplywu uzywek na
wlasne zdrowie,

e prowadzi zdrowy styl Zycia,

e potrafi oceni¢ swoje mozliwosci i szanse na dalsze ksztalcenie.

VI Ewaluacja:

Ocenie poddawane s3 nastepujace elementy:

o realizacja programow profilaktycznych,

e realizacja zalecen zawartych w opiniach PPP,

e realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcéw Kklas,

e pedagogizacja rodzicow ucznidw na spotkaniach z wychowawcami klas,

e Wwystepowanie czynnikow i przyczyn zachowan ryzykownych,

e wystgpowanie czynnikow chronigcych: wiez z rodzicami, opieka dorostych,
zainteresowanie naukg i1 wilasnym rozwojem, aktywno$¢, ciekawo$¢ poznawcza,
praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spotecznosci i szacunek dla jej

norm, konstruktywna grupa réwiesnicza, autorytety.



